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Xenófanes1 

Se deus não tivesse criado o louro mel, os homens achariam os figos bem mais doces. 

 

Heraclito2 

Tudo flui 

Todos os dias há um sol novo. 

Para quem entrar no mesmo rio, outras são as águas que correm por ele. 

Para os que entram nos mesmos rios, outras e outras são as águas que correm por eles… 

Dispersam-se e … reúnem-se …vêm junto e junto fluem … aproximam-se e afastam-se. 

 

Caminho – para cima e para baixo – um e o mesmo. 

 

Para o deus todas as coisas são belas, boas e justas; os homens acolhem umas como justas, 

outras como injustas. 

Introspecção 

A mim mesmo me estudei. 

Os sentidos enganam 

Más testemunhas são os olhos e os ouvidos para os homens, se tiverem almas que não 

entendem a sua linguagem. 

O caminho a subir e a descer é um e o mesmo.  

Mais exacto é o testemunho dos olhos do que dos ouvidos. 

 

Lei da reciprocidade dos contrários  

A doença torna a saúde agradável e boa, como a fome a saciedade, e o trabalho, o descanso. 

Não saberiam o nome da justiça, se não fora a injustiça. 

 

                                                           
1
 Século VI-V A.C. 

2
 Século VI-V A.C.       
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Virtude 

Ser sensato é a maior excelência, ser sábio é dizer a verdade e proceder de acordo com a 

natureza. 

 

Sabedoria 

A sabedoria consiste numa só coisa, em conhecer, com juízo verdadeiro, como todas as coisas 

são governadas através de tudo. 

Aprender muitas coisas não dá inteligência. 

O pensamento 

O pensamento é uma qualidade da alma, que a si mesma se multiplica. 

A verdadeira constituição das coisas gosta de ocultar-se. 

A essência do humano 

Aos homens todos é dado conhecerem-se a si mesmos e saberem pensar. 

Conselhos 

O carácter é para o homem um daímon (deus). 

É mais necessário extinguir a insolência do que um incêndio. 

O povo deve combater pela lei como se fosse pelas muralhas. 

O hábito é tudo 

O costume é para o homem um deus. 

 

Leucipo e Demócrito 

O homem e a educação 

A natureza e a educação andam a par: porque a educação transforma o homem e, 

transformando-o, constitui-lhe a natureza. 

Alcméon3 

Sentidos e espírito 

O homem distingue-se dos outros seres em ser o único que compreende, ao passo que os 

outros sentem, mas não compreendem. 

                                                           
3
 Século VI-V A.C. 
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Hecateu4 

Racionalismo 

Escrevo de acordo com o que me parece ser a verdade; pois as histórias dos Gregos são, em 

meu entender, muitas e ridículas. 

Parménides5 

…porque pensar é o mesmo que existir 

Teógnis6 

Conselhos 

Nunca tomes decisões, ó Cirno, fiado num homem mau, quando quiseres executar uma acção 

de valor. 

Não confies a todos os amigos os teus actos por inteiro: pois raros são aqueles que têm ânimo 

fiel. 

O homem fiel e digno na dura incerteza, estima-o, ó Cirno, como o ouro e a prata. 

Poucos amigos encontrarás que sejam fiéis nas dificuldades, ó Polipaides, amigos que ousem, 

de ânimo concorde, partilhar igualmente ventura e desgraça. 

Jamais faças teu amigo um homem perverso, mas foge dele como de uma fonte de desgraça. 

 

As três coisas melhores 

A coisa mais bela é a justiça: a melhor é ter saúde, e a coisa mais aprazível é ter o que se 

deseja. 

Princípios de ética 

Luta pelo mérito e ama a justiça. Não te domine a ganância, que é ignomínia. 

Nunca traí um companheiro amigo e fiel, nem há servilismo algum na minha alma. 

A fama 

Grande mal é a fama para os homens; óptima a experiência; muitos têm fama de bons, sem 

nunca terem sido experimentados. 
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5
 Século VI-V A.C. 

6
 Século VI-V A.C.  
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Simónides7 

Papel da polis 

A cidade é a mestra do homem. 

Errar é humano 

Não incorrer nunca em falta e fazer tudo bem é próprio de um deus. 

 

 

Anaxágoras8 

A percepção 

Devido à debilidade dos sentidos, não somos capazes de distinguir a verdade. 

 

Demócrito9 

Conhecimento 

Conhecer … deve o homem fazê-lo segundo esta regra, de que está afastado da verdade. 

(…) na verdade, nada sabemos de coisa alguma, mas, para todos os homens, a opinião é um 

concurso de imagens percebidas. 

Na realidade, nada sabemos; pois a verdade está no fundo. 

O homem 

O homem é um pequeno universo. 

 

Protágoras10 

Homem é a medida de todas as coisas 

O homem é a medida de todas as coisas, das que são, enquanto existem, e das que não são, 

enquanto não existem. 

 

                                                           
7
 Século VI-V A.C. 

8
 Século V A.C. 

9
 Século V A.C. 

10
 Século V A.C. 
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Hesíodo 

A verdade e a mentira 

Sabemos dizer muitas coisas enganadoras, semelhantes a realidades, mas sabemos, quando 

queremos, dizer coisas verdadeiras. 
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